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GRAPHISTL

DAMIEN LASPOUGLAS

47 AV. Chateaubriand
78250 MEZY SUR SEINE

07.62.19.40.80

dam.laspougeas@gmail.com

https://www.dldesigner.fr
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COMPITENCES
DESIGN

PHOTOSHOP
ILLUSTRATOR
INDESIGN
ADOBE XD
QUARK XPRESS
PREMIERE PRO
AFTER EFFECT
ROUGH
HTML 5
CSS 3
WORDPRESS
ILLUSTRATION

PHOTOGRAPHIE

<
COMPITENCES
SOCIALL

PROGDIS

S| SIAO 115
GESTION DES APPELS 115
DIAGNOSTIQUES SOCIAUX

STATISTIQUES
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DEC. 2022
e DESIGNER WEB STAGIAIRE (1 MOIS)
(N'OR COLLECTIONS - Artisan parfumeur)

> Prototypage XD : Refonte du site e-commerce
> Landing page

> Mailings

> Shooting produit - Retouches photo

> Recherches Icono.

DEC. 2012 > JANVIER. 2020

e TRAVAILLEUR SOCIALE (7 ANS)
(ASSOCIATION EQUALIS - 115/SASH/SAO)

Accueil et Ecoute des personnes appelantes :
— usagers et partenaires.

> |dentifier, évaluer leur situation et leurs besoins,

et qualifier leur demande.

> Orienter les ménages vers une solution disponible

(Mise a I'abri : hétel, CHU),

ou les informer de l'absence de solution.

> Rédaction de demande d’aides de premiéres nécessitées,
Diagnostiques sociaux, Statistiques.

DEC. 2011 > AVRIL. 2012

e VEILLE SOCIALE (2 ANS)
ASSOCIATION ACR - CHU/PUBLIC FEMININ.

> Accueil et veille sociale des personnes

en grande précarité orientées par le Samu social.
(Grands exclus, victimes de violences conjugales,
demandeurs d’asile).

> Animation d’ateliers Art Thérapie.
(Femmes de rues, victimes de violences).

DEC. 2007 > JUILL. 2011

e REDACTEUR-GRAPHISTE (3 ANS)
(ROULARTA MEDIA FRANCE/ STUDIO PRESS)

> Montage des pages des magazines:

e Guitar Part (Mensuel 32 000 ex.),

e Guitar Unplugged (Trimestriel 17 500 ex.),
e Guitar Classique (Trimestriel 12 500 ex.),

e Pianiste (Bimestriel 15 000 ex.),

e Keybords Recording (Mensuel 25 000 ex.).

> Recherches et commandes icone

> Jeux concours

> Bulletins d'abonnements

> Suivi des dossiers jusqu'a I'envoi PDF

JUIN 2006 > JUIN 2007

e JURY BAC PRO. COM. GRAPHIQUE
(ECOLE CLAUDE GARAMONT)

Jugement du projet d'étude de fin d’'année
des éleves :

> Qualité graphique, typographique et plastique,
pertinence du concept et choix des idées.

DEC. 2003 > JUIN 2005

e MAQUETTISTE PRESSE (2 ANS)
(GROUPE CREDIT AGRICOLE / UNI-EDITIONS)

> Montage des pages des magazines:

e Dossier Familial (Mensuel 1170 000 ex.),

e Détente Jardin (Bimestriel 350 000 ex.).

e Commandes icono aupreés des agences.

e Suivi gravure / flashage.

e Promo de lancement du magazine culinaire
e Régal (Bimestriel 174 000 ex.) - Affiches, PLV.

SEPT. 2002 > JUIN 2003

e GRAPHISTE (2 ANS)
(AGENCE CONSEIL EN COM. / EXECO)

> Création d’affiches pour les collectivités locales.
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JUIN. 2022 > MARS. 2023
e FORMATION DESIGNER WEB

Le Designer Web concoit et réalise des outils de
communication numériques adaptés a différents
supports de publication et de communication,
en tenant compte de l'utilisateur,

des standards, de 'accessibilité, de I'ergonomie
et de la bonne visibilité du produit.

SEPT. 2003 > JUIN. 2005

e BTS COMMUNICATION VISUELLE
(SORNAS - PARIS)

Ce diplome forme de futurs designers maitrisant

les différentes techniques de communication

propres aux outils, qu’ils soient numeériques ou imprimes.
lls seront capables d’'exercer dans différents domaines

et entreprises dont les missions sont centrées

sur le graphisme.

SEPT. 2000 > JUIN. 2002

e BAC PRO AMA COM. VISUELLE
(CLAUDE GARAMONT - COLOMBES)

L'option communication visuelle plurimédia prépare

aux métiers de la communication visuelle dans les secteurs
de la publicité, de I'édition, de la presse et du multimédia.
Le titulaire de cette option maitrise les techniques

de mise en page d'un document et peut exécuter

une maquette a partir du projet du concepteur.

Il réalise également des illustrations, des animations
multimeédia et des éléments graphiques pour le Web.

SEPT. 1998 > JUIN. 2000

e CAP COMMUNICATION GRAPHIQUE
(CLAUDE GARAMONT - COLOMBES)

La fonction principale du dessinateur d'exécution

en communication graphique est d’exécuter un projet
(plans, dessins... destinés a la réalisation de diverses
productions publicitaires).
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LOISIRS
DIVERS

CROQUIS
PASTEL HUILE
PHOTOGRAPHIE EVENEMENTS
VOYAGES
JEUX VIDEOS
AMOUREUX DU PAPIER
JARDINAGE
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